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Wenn (O}liick in die Schule kommt

Neunkircher Lutherschule will neue Unterrichts-Strategien einsetzen

An der Erweiterten Realschule/
Gemeinschaftsschule Neunkir-
chen-Stadtmitte (Lutherschule)
soll die Einfithrung der Metho-
den des Schulfachs ,,Gliick" fir
ein harmonischeres Miteinan-
der und zufriedenere Schiiler
und Lehrer sorgen. Die SZ
sprach mit Schulleiter Dieter
Schén.

Von SZ-Redakteurin
Solveig Lenz-Engel

Neunkirchen. Dieter Schon, der
langjihrige Chef der Luther-
schule im sozialen Brennpunkt
Neunkircher Unterstadt, ist ei-
ner, der auch mal gerne ausge-
tretene Pfade verldsst, wenn es
darum geht, fir seine Schiiler
(zur Zeit rund 300) Verbesse-
rungen zu erreichen. Bei sei-
nem aktuellen Projekt, der Ein-
fuhrung des Schulfachs
,Gliick®, sieht er sich auch vom
Schultriger — in Person von
Cornelia Hoffmann-Bethschei-

Dieter Schon
ist Leiter der
Lutherschule in
Neunkirchen
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der - unterstiitzt. Denn die
Landritin war am Wochenende
bei einem Gliicks-Workshop
mit dem Lutherschul-Kollegi-
um dabei und habe grofes Inte-
resse an dem noch recht neuen

. pidagogischen. Werkzeug (sie-
he Info-Kasten) bekundet. Be-
reits als stellvertretende SPD-
Fraktionsvorsitzende im saar-
landischen Landtag hatte sich
Hoffmann-Bethscheider dafiir
stark gemacht, in den Schulen
nicht nur Wissen in den ver-
schiedenen Fichern zu vermit-
teln, sondern auch Lebens-
Kompetenzen. Auch in der ak-
tuellen ,Initiative Zukunft®,
dem Handlungskonzept zur
strategischen Entwicklung des
Landkreises Neunkirchen (die
SZ wird noch berichten) spielt
,,Gliick® als Unterrichtsfach in
Sachen Lebenskompetenz und
Berufsreife als Leitprojekt eine
Rolle.

Gliick, wie es dieses Marzipan-Schweinchen versinnbildlicht,
wiinscht sich jeder. Als Unterrichtsfach oder Teil des Unterrichts
steht ,Gliick" eher fiir die Starkung der Persénlichkeit und All-
tags-Zufriedenheit. Foro:ppa i

AUF EINEN BLICK

2007 startete Ernst Fritz-Schubert als Oberstudiendirektor
an seiner Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg ein interes-
santes Projekt. Um das Klima dort zu verbessern, begrin-
dete er zusammen mit einem Kompetenzteam das Schul-
fach Gliick. Aufgabe war und ist es, Lebenskompetenz, Le-
bensfreude und Personlichkeitsentwicklung zu fordern
und diese auch im Schulalltag zu realisieren.

Alex Bertrams, Juniorprofessor fiir Pddagogische Psycho-
logie an der Universitit Mannheim, untersucht den Ein-
fluss des Schulfachs Gliick auf das subjektive Wohlbefinden
von Schiilern. Die ersten Ergebnisse belegen eine positive
Wirkung. sl

WWW. :
fritz-schubert-insj:itut.de
uni-mannheim.de

Wobei ,,Gliick® in der Schule,
wie Dieter Schon erlauterte,
ganz konkret fiir den Abbau von
Stressfaktoren, fiir die Steige-
rung des Wohlbefindens, fiir
die Stirkung der Personlich-
keit, fiir Zuversicht und Ermu-
tigung, fiir Lebensfreude und
ein verbessertes Schiiler-Leh-
rer-Verhiltnis steht.

Der Gliicks-Experte Peter
Kithn vom Heidelberger Fritz-
Schubert-Institut war am Wo-
chenende an der Lutherschule,
um mit dem Kollegium die ers-
te Basis zu schaffen, um erfolg-
reich mit den Gliicks-Inhalten
zu arbeiten. Der 34-jahrige Se-
bastian Ecker, Klassenlehrer
einer fiinften Klasse, will sich
als Padagoge der jiingeren Ge-
neration, unterstiitzt von Die-
ter Schén, besonders mit dem
Unterrichtsfach Gliick in Form
einer einjihrigen Fortbildung
befassen. Auch hat er in einem
Berufsbhildungszentrum bei
Heidelberg eine Klasse be-
sucht, die bereits Erfahrungen
mit der Gliicks-Arbeit hat. ,Die
Schiiler haben bestitigt, dass
sich der Zusammenhalt in der
Klasse deutlich verbessert ha-
be, dass ihr Selbstbewusstsein
gestirkt worden und die allge-
meine Sozialkompetenz ge-
wachsen sei”, so Ecker. Schiiler
lernten, sich gegenseitig mehr
zu wertschitzen, Probleme als
bewiltighare Herausforderun-
gen zu verstehen, und Schwi-
chen in Stirken umzumiinzen.
Dazu werden spezielle Ge-
sprichstechniken angewendet
(beispielsweise statt ,Warum
ist dieser Fehler jetzt schon
wieder passiert?“ zu fragen, Lo-
sungsansitze fiir das Problem
zu erkunden: ,,Was kénnen wir
tun, damit das nicht wieder
passiert?” ). Auch Spiele mit
Bewegungs- oder Berithrungs-
anreizen sollen helfen, eine an-
genehme Lern- und Lehratmo-
sphére zu schaffen.

An der Lutherschule soll
,,Gliick” nicht als eigenes Fach
neben Mathe, Geschichte oder
Deutsch stehen, sondern fa-
cheriibergreifend  eingesefzt
werden. Womit sich im gesam-
ten Unterrichts-Alltag eine po-
sitive Grundstimmung ausbrei-
ten soll.




