KINDER VERSCHIEDENER GLUCKSKURSE DER DRITTEN KLASSE
ZEIGEN STOLZ IHR PERSONLICHES GLUCKSHEFT, EBENSO STOLZ:
SILVA MULLER, COACH UND GLUCKSLEHRERIN

Die taglichen Herausforderungen im Schulalltag und schnelllebige strukturelle Veranderungen in
unserer Gesellschaft lassen die psychischen und physischen Belastungen von Schilerinnen stetig
wachsen. Hier setzt das ,Schulfach Gliick” ganzheitlich an. Den Schilerlnnen werden durch eigenes
Erleben positive Schliisselmomente vermittelt, die die Personlichkeit weiterentwickeln.

Ein Einblick in ein ganz besonderes Schulfach.

Von Tina Kihn

rnst Fritz-Schubert, Oberstu-
diendirektor der Willy-Hell-
pach-Schule in Heidelberg und
yAutor, startete 2007 ein inter-
I essantes Projekt, um das Kli-
ma an ,,seiner” Schule zu verbessern. Ge-
meinsam mit einem Kompetenzteam ent-
wickelte er das ,,Schulfach Gliick®. Aufgabe
war und ist es, Lebenskompetenz, Lebens-
freude und Persénlichkeitsentwicklung zu
fordern und diese auch im Schulalltag zu
realisieren. Der Erfolg gibt ihm und sei-
nem Team Recht. An mittlerweile iiber 100
Schulen wird mittlerweile ,,Gliick“ unter-
richtet. Dabei ist nicht das Zufallsgliick ge-
meint, in diesem Kontext werden darunter
Gliicksmomente und Lebenszufriedenheit
verstanden. Dabei ist ,,Gliick“ als Gemiits-
zustand eher das Ergebnis als der Inhalt des
Unterrichts. Den SchiilerInnen soll vermit-
telt werden, dass Gliick erlernbar ist und
sich im gliicklichen und erfolgreichen Tun
widerspiegelt.
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Die Herausforderung im ,,Schulfach
Gliick“ besteht darin, Grundvoraussetzun-
gen zu schaffen, die die jungen Menschen
darin unterstiitzen, mehr Gliicksmomente
und eine hohe Lebenszufriedenheit zu er-
reichen. Wegen der individuellen und sub-
jektiven Auffassung von Gliick sollen sich
die SchiilerInnen eine eigene Wertehierar-
chie erstellen und mégliche Wechselwir-
kungen einzelner Prozesse an der eigenen
Person erfahren diirfen. Sie sollen sowohl
eigene als auch Gruppenziele formulieren
und die Zielerreichung evaluieren.

In einigen Klassen erstellen die Schii-
ler wihrend des Schuljahres Dokumentati-
onen. Diese dienen der eigenen kritischen
Reflexion und Korrektur. Die Grundlage
der Bewertung von Schiilerleistungen sind
miindliche und aktive Beteiligung, gege-
benenfalls die Dokumentationen, aber auf
keinen Fall die vermeintlichen oder tat-
sichlichen Fortschritte im Sinne der relati-
ven oder absoluten Erreichung von Indivi-
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dual- oder Gruppenzielen. Wird das Schul-
fach als AG angeboten, fillt die Benotung
weg. Der Begriff Gliick hat nach Aussage
von Ernst Fritz-Schubert ganz entschei-
dende Vorteile: ,,Gliick ist mit positiven
Emotionen verbunden, Gliick wird von den
SchiilerInnen gern angenommen, Gliick hat
eine starke Auflenwirkung (Freunde, El-
tern, Verwandte konnen damit auch etwas
anfangen), Gliick beinhaltet bereits einen




SCHWINGEN SICH AUFEINANDER EIN: NICLAS, CANDY UND ANNA AUS DER 3C MIT IHREN MITSCHULERN IM GLUCKSBAND

ganzheitlichen Ansatz.“ Laut Fritz-Schu=
bert wird davon ausgegangen, dass das
Gliick eine Gesamtkonstruktion einzel-
ner Gliicksbausteine ist, die nicht isoliert
betrachtet werden diirfen und nur als Ein-
heit ein lust- und freudvolles Leben ermog-
lichen. ,Die Erkenntnisgewinnung iiber
sich selbst, seinen Korper und seine Seele,
das eigene Handeln und das Leben im sozi-
alen Netzwerk soll sich auf der kognitiven,
aber insbesondere auch auf der emotiona-
len und kérperlichen Ebene vollziehen

Das Schulfach Gliick baut auf den
Kernkompetenzen Vertrauensbildung,
Wertschitzung, Starken- und Zielorientie-
rung auf (Freude am Leben, Triume und
Lebensmotive). Die Schiiler lernen ver-
schiedene Instrumente der Selbststeuerung
kennen. Sie erfahren sich als wirksam und
verantwortlich. Sie lernen, anderen zu ver-
trauen und sich in der Gemeinschaft wohl
zu fithlen. Dabei orientieren sich die ver-
wendeten Methoden an den Erkenntnis-
sen der Positiven Psychologie, der Salutoge-
nese, dem systemisch-konstruktivistischen
Ansatz, den Erkenntnissen aus den Neuro-
wissenschaften und anderen wissenschaft-
lichen Richtungen.

Dominik Dallwitz-Wegner, Sozialpsy-
chologe, Mitgriinder und ehemaliger Lei-
ter des Fritz-Schubert-Instituts, ist Lehr-
beauftragter des Instituts, fiir das er Wei-
terbildungen zum ,,Schulfach Gliick“ leitet.
Die sechs- bis zwélfmonatigen Weiterbil-
dungen werden sowohl in Deutschland als
auch in Osterreich angeboten. Sechs Mo-
dule sollen die zukiinftigen ,,Gliickslehrer
auf ihre neue Aufgabe vorbereiten. Dazu
gehoren die Themen Freude am Leben,
Traume und Lebensmotive, Leben bewe-
gen, Gestaltungspotentiale nutzen, Aben-
teuer Alltag und seelisches Wohlbefinden.
Das Schulfach Gliick wird in den Klassen
ein Schuljahr lang etwa im Umfang einer
wochentlichen Doppelstunde unterrich-
tet, zum Beispiel als Wahlpflichtfach, wih-
rend der Klassenlehrerstunden, als Pro-
jektkurs oder auch iiber verschiedene Fi-
cher verteilt. ,Es wird hochste Zeit, dass
wir in unseren Schulen weniger problem-

orientiert und mehr ressourcenorientiert

arbeiten. Das entlastet Lehrkrifte, Schiiler
und Eltern, ist sich Dallwitz-Wegner si-
cher. ,,Durch die sich wandelnde Lebens-
welt der SchiilerInnen ergeben sich immer
wieder neue inhaltliche und methodische
Herausforderungen, die gegebenenfalls be-
riicksichtigt werden kénnen, wie beispiels-
weise das Thema Cybermobbing.“

Im Modul seelisches Wohlbefinden
lernen die SchiilerInnen ihre Stimmungsla-
gen zu beschreiben, Wahrnehmungen und
eigene Erfahrungen einzuordnen, zu re-
flektieren und Entscheidungsalternativen
zu entwickeln. Sie erfahren das Geborgen-
sein in der Gruppe und die positiven Aus-
wirkungen der Gemeinschaft. Durch ge-
leitete Konzentrations- und Achtsamkeits-
tibungen lernen die jungen Menschen, auf-
merksam und wach zu sein und zu sehen,
dass alles eine Bedeutung hat und sorgfil-
tig und behutsam damit umzugehen ist. In
weiteren Modulen geht es unter anderem
um Lebensbejahung und Wertvorstellung,
Sinn- und Zielfindung, Bewegungserfah-
rung, Korpersprache, Selbstorganisation
und Esskultur. Alles Themen, mit denen
junge Menschen in ihrem Leben konfron-
tiert werden. Silva Miiller ist eine der Leh-
rerinnen, die sich fortgebildet hat und so-
mit das ,,Schulfach Gliick an ihrer Schu-
le, der bernsteinSchule in Ribnitz-Damgar-
ten, anbieten kann. Seit 2014 unterrichtet
die 45-Jahrige SchiilerInnen im Alter von
6-9 Jahren im Schulfach Gliick. Vier Schul-
stunden hat sie zurzeit wochentlich dafiir
zur Verfiigung, die auf mehrere Klassen
aufgeteilt werden. ,,Die Reaktion der Kol-
legen ist durchweg positiv. Viele LehrerIn-
nen sind sehr interessiert und experimen-
tierfreudig. Die Unterstiitzung durch die
Schulleiterin Frau Rebbin macht es mog-
lich, das ,,Schulfach Gliick“ umfassend in
das System Schule zu integrieren®, erzihlt
Silva Miiller. Schon nach einem Schulhalb-
jahr konnte die Lehrerin, die sonst auch
Mathematik, Deutsch und Musik unter-
richtet, Verdnderungen bei einigen Schii-
lern feststellen. ,Das Klassenklima verbes-
serte sich, die Kinder konnen sich in ihrer

Unterschiedlichkeit besser annehmen. Sie
lernen, in Krisensituationen klarer mitein-
ander zu kommunizieren, ohne Gewalt an-
zuwenden. Und sie lernen, eigene und an-
dere Emotionen sensibler wahrzunehmen.“
Auch Anna aus der 3c gefallt der Gliicksun-
terricht richtig gut: ,,Hier finde ich Momen-
te der Ruhe, wo ich nur fiir mich sein kann.
Wir lernen in der Gruppe, gut miteinander
zu reden, dass sich niemand verletzt fiihlt.
Wenn ich nach dem Gliicksunterricht im-
mer zum Schwimmtraining fahre, bin ich
viel mutiger als frither- ich springe jetzt so-
gar schon vom 3-Meterbrett!“ Besonders
gut gefillt Silva Miiller die Ubung mit dem
,»Gliicksband®. Die Kinder stehen dann im
Kreis und das Gliicksband, das aussieht
wie ein breites Tuch wird den Kindern iiber
den Riicken gelegt. Die Kinder lehnen sich
nach hinten, mit dem Vertrauen, dass das
Tuch, das von der Gruppe gespannt wird,
sie halt. ,Quirlige Kinder, die sich schwer
regulieren kénnen, werden plotzlich ruhig,
sie strahlen eine innere Ruhe aus und be-
ginnen sich selbst wahrzunehmen, schlie-
flen die Augen und lassen sich fallen. Sie
haben Vertrauen in die Gruppe und lernen
zu entspannen’, schwirmt die Padagogin.
Eine weitere Ubung ist der ,,Stirkenball*,
Dazu wird ein Ball im Kreis herumgege-
ben und die Kinder haben die Aufgabe, ih-
ren Namen zu nennen und eine ihrer Stir-
ken. ,,Die Kinder wissen oft, was sie nicht
konnen, aber selten Dinge, die sie gut kon-
nen. Bei dieser Ubung diirfen sie ihre Stir-
ke nennen, welche anschlieffend von der
gesamten Klasse wiederholt wird. Als Bei-
spiel: Ich bin Anne und kann gut reiten.
Klasse: Das ist Anne und sie kann gut rei-
ten. Das gibt den Schiilern ein ganz tolles
Gefiihl, wenn sie in ihrer Stirke bestirkt
werden®, weifS Silva Miiller.

TEAMAUFGABE KUGELBAHN BAUEN:
JESSICA AUS DER 2. KLASSE IST STOLZ, SIE HAT MIT IHRER
KLASSE DEN KUGELBAHNREKORD DER SCHULE GESCHAFFT.
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