Padagogik

Glick auf dem

Ernst Fritz-Schubert

Dass Schule wirklich Freude macht, ist das Ziel des Schul-
fachs Gluck. Von der Grundschule bis zum Abitur bieten
schon Gber 100 Schulen in Deutschland und Osterreich
das eigenstandige Fach an. Im Mittelpunkt stehen Lebens-
kompetenz und Lebensfreude der Schiler.

Die Einfohrung des Schulfaches
Gluck klingt vielleicht auf den
ersten Blick exotisch. Doch bei
naherer Betrachtung wird deutlich,
dass es die Hauptaufgabe der
Schule als Vorbereitung auf ein
gelingendes Leben erfillen soll.
Gluckliche Schiler streiten weni-
ger, sind kreativer, lernen leichter
und wissen, worauf es im Leben
wirklich ankommt.

Was Uber das gesamte Leben von
einem Menschen bleibt, ist sein
Charakter, seine Persénlichkeit. Je
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friher wir anfangen, die Person-
lichkeit durch das Vermitteln von
positiven Haltungen und Einstel-
lungen zu stérken, desto gréBer

ist die Chance, kérperliches,
seelisches und soziales Wohlbefin-
den zu erlangen. Ein glicklicher
Mensch ist ein wirksamer Gestalter
seines Lebens, der fir sich Sinn ge-
funden hat und achtsam mit sich,
seinen Mitmenschen und der Na-
tur umgeht. Bildung im Humboldt-
schen Sinne heif3t, sich die Welt zu
erobern und einen Platz darin zu
finden. Das gelingt weniger Uber
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Auswendiglernen, sondern vor
allem durch freudvolles Entdecken
des Lebens und der eigenen Fa-
higkeiten.

Der Lehrplan des Faches Glick
orientiert sich an den Strukturen ei-
ner gelingenden Lebensgestaltung
(siehe Tabelle). Um unser Leben zu
gestalten, missen wir uns zundchst
unserer eigenen Krafte bewusst
werden. Im zweiten Schritt kénnen
wir realistische Visionen und Ziele
entwickeln. Die Bedeutung dieser
Ziele kénnen wir erhéhen, indem
wir unsere Gefihle beim Erreichen
des Zieles genau ausmalen und
sozusagen vorwegnehmen. In ei-
nem dritten Schritt geht es darum,
Entscheidungen zu treffen, was wir
wollen oder nicht wollen, und was
das fur uns bedeutet. Erst darauf-
hin kénnen wir als vierten Schritt
Plane machen und Ressourcen
einteilen.

In sechs Schritten zum
seelischen Wohlbefinden
Im funften Abschnitt geht es da-
rum, die Plane wirklich umzuset-
zen. Damit aus Plénen wirklich
Handlungen und vielleicht sogar
Haltungen werden, missen wir
lernen, uns selbst zu motivieren,
aber auch mit Angsten umzugehen
und uns zu beruhigen. Ob das die
néchste schwierige Mathearbeit
oder der bevorstehende Sprung
vom Finfmeterbrett ist, immer geht
es darum, eine innere Balance zu
finden. Wer dies als Kind schafft,
kann sich glucklich nennen. Jede
Hirde, die Uberwunden wird, wirkt
beglickend — egal ob Kind oder
Erwachsener. Man Gbt, sich selbst
wahrzunehmen und seine Gefihle
zu steuern. Dazu gehért auch der
Erwerb von Frustrationstoleranz. Im
sechsten und letzten Schritt werden
in einer Rickschau das Ergebnis,
die Anstrengung und die damit
verbundenen Gefiihle betrachtet.




Schiler motivieren sich

in der Gruppe

Das Schulfach Gliick bietet einen
bunten Strauf3 von Erlebnissen, die
kérperlich und seelisch wohltuend
wirken und geistig anregend zu
neuen Erkenntnissen und guten
Absichten fihren. Die Schiler ler-

als vorher und welche Wiinsche
sie mit dem jeweiligen Lebens-
bereich verbinden. In weiteren
Ubungen gilt es herauszufinden,
wie sich diese Wiinsche verwirkli-
chen lassen oder ob sie nicht mehr
wichtig sind.

nen zum Beispiel psychische und  =.Damit die Erlebnisse nicht ver-

physische Hindernisse zu Uberwin-
den, die Gruppe als Kraftquelle
zu erkennen und im mentalen
Training sich zu motivieren oder zu
beruhigen.

Ein Beispiel: Die Ubung Lebens-
kuchen beschaftigt sich mit den
funf Lebensbereichen materielle
Sicherheit, Selbstverwirklichung,
Arbeit und Leistung, soziale Bezie-
hungen, Gesundheit und Kérper.
Fir die Lebensbereiche malt jeder
auf einem Blatt einen runden Le-
benskuchen, dessen unterschied-
lich grofien Kuchensticke die
Bedeutung der Lebensbereiche im
Moment (Ist-Zustand) gewichten.
Dann malt jeder auf einem zweiten
Blatt, wie sich die Lebensbereiche
in der Vision, also im Wunschku-
chen aufteilen. AnschlieBend spre-
chen die Schiler dartiber, warum
sie die Sticke des Wunschkuchens
vielleicht anders gewichtet haben

gessen werden, dokumentieren
die Schiler ihre Erfahrungen und
Beobachtungen in ihren Heften.
Darin finden sich auch Ereignisse
aus dem Alltag, eigene Zielsetzun-
gen und Projekte. Diese Doku-
mentationen bilden dann auch die
Grundlage fur die Noten.

Erkennen,

‘was glicklich macht

Die Kinder und Jugendlichen
lernen auf diese Weise, die guten
Grinde zum Glicklichsein von
den scheinbar guten Grinden

zu unterscheiden: Etwa dass der
Besitz des neuesten Smartphones
allein nicht glicklich macht, son-
dern Unterstitzung durch andere
oder die Gruppe viel befriedigen-
der wirken. Sie lernen Verantwor-
tung fur sich, ihre Mitmenschen
und unsere Natur zu Gbernehmen.’
Sie lernen, dass das Leben nicht
nur aus Glicksmomenten besteht,

sondern uns auch herausfordert
und nicht jede Krise eine Katastro-

phe bedeutet.

Die begleitenden wis-
senschaftlichen Untersu-
chungen bestdtigen den
positiven Gesamteindruck
der Kinder und Jugendli-
chen, der Eltern und der
Lehrpersonen. In allen
Untersuchungen konnte
nachgewiesen werden,
dass das Kohdarenzgefihl
zunahm, also sich etwas
zuzutrauen, ein Selbstkon-
zept zu entwickeln und ein
Sinn im Leben zu finden.
Weitere erfreuliche Ergeb-
nisse waren gewachsene
Sozialkompetenz, ein sta-
biles Selbstwertgefihl und
eine gestiegene Selbstwirk-
samkeitserwartung, also
der Glaube daran, auch
in schwierigen Situationen
selbst etwas zu bewirken
und selbststéindig handeln
zu kénnen.

Anwendung nicht nur

in der Schule

Die positiven Rickmeldungen

Ernst Fritz-Schubert, Jg.
1948, studierte in Heidel-
berg Rechtswissenschaften
und Volkswirtschaftslehre.
Von 2000 bis 2011 leitete
er die Willy-Hellpach-Schu-
le in Heidelberg. Nach ihm
wurde 2009 das Fritz-Schu-
bert-Institut benannt, das
Techniken zur Starkung der
Perstnlichkeit erforscht und
vermittelt. Heute arbeitet
er als sportpsychologischer
Berater und systemischer
Therapeut in verschiedenen
Institutionen des Sport-,
Bildungs- und Gesundheits-
bereiches.

haben dazu beigetragen, auch
andere Anwendungsgebiete fir
den Glicksunterricht auBerhalb

Lehrplan ,Schulfach Gliuck”

.. Vertrauen, Wertschétzung, Entdecken der
1 | Starkung . .
eigenen Starken ...
S Motive, Bedurfnisse und Charakterstérken
2 | Visionen L
erkennen, Sinnfindung ...
: Optimismus und Engagement entwickeln,
% IEistheidungen eigener Handlungsféhigkeit bewusst werden ...
4 Pl Gestaltungspotenziale nutzen, Ressourcen
. 9 beriicksichtigen, Herausforderungen meistern
Selbstregulierung, Kommunikation férdern,
5 | Umsetzung i i .
ganzheitliches Kérperempfinden ...
Reflexion, Trennen von Ereignis und Person,
6 | Bewertung ke :
Srperliche und mentale Balance ...

Tab. 1: Kerncurriculum fiir das Schulfach Gliick (verkirzte Darstellung)

der Schule zu finden. Seit zwei
Jahren kommen zum Beispiel die
jungen FuBBballer der TSG 1899
Hoffenheim in den Genuss des
Glickskonzepts. Daneben gibt

es mittlerweile eine Reihe sozi-
aler und gesundheitsorientierter
Institutionen wie Rehakliniken und
Kinderheime, die versuchen, die
Konzeption in ihren Einrichtungen
umzusetzen. Gleichzeitig haben
wir begonnen, Qualifizierungskur-
se fur Lehrkrafte anzubieten. Auf
der Grundlage systemischer P3-
dagogik, verbunden mit Elemen-
ten aus der Theater-, der Bewe-
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gungspadagogik sowie mentalen
Trainingsmethoden, erfahren und
erleben die Teilnehmer die Vielfalt
des Faches, seiner Didaktik und
Methodik.

Fortbildung fiur Erzieher
und Lehrkrdafte

Auf der Basis des salutogeneti-
schen Ansatzes, der Logothera-
pie, der Resilienzforschung und
der systemischen P&dagogik wird
den Teilnehmern das Fritz-Schu-
bert-Konzept vermittelt. Nach
diesem Konzept sind die Grund-
voraussetzungen for Glick — ver-
standen als innere Harmonie —
Geborgenheit und ein gesundes
Selbstwertgefihl. Im Zusammen-
hang zwischen Glick, Authenti-
zitdt, Produktivitdt und ethischem
Verhalten ist es geeignet, den
Ansatz der Positiven Psychologie
zu stitzen. Dabei setzt man nicht
bei den Defiziten an, wie depres-
sivem oder unsozialem Verhalten,

Schon in der Grundschule unterstiitzt das Schul-
fach Gliick eine vertrauensvolle Atmosphdre und
die Freude am Lernen.
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Das Fritz-Schubert-Institut

Das Fritz-Schubert-Institut entwickelt und vermittelt Techniken zur Stér-

kung der Personlichkeit und des ganzheitlichen Wohlbefindens. Die neu-
esten Erkenntnisse der Lernforschung verknipfen wir dabei mit bewéhrter
padagogischer Erfahrung. In Zusammenarbeit mit Universitéten erforscht

das Institut die Wirkung der eingesetzten Techniken. Alle MaBnahmen
und die Grundlage des Entwicklungskonzepts Glick beziehen sich auf
die Generalversammlung der Vereinten Nationen, die 1959 die ,Er-
klarung der Rechte des Kindes” verabschiedete. Danach schuldet die
Menschheit dem Kinde ihr Bestes, damit es eine glickliche Kindheit hat.
In der UN-Kinderrechtskonvention von 1989 heifit es, dass ,das Kind zur
vollen und harmonischen Entfaltung seiner Persénlichkeit ... umgeben
von Gluck, Liebe und Versténdnis aufwachsen soll”. Alle Methoden,

die in der Weiterbildung ,Schulfach Glick”, im ,Entwicklungskonzept
Gluck” und in der padagogischen Praxis Verwendung finden, stellen eine

Sammlung Gberprifter Verfahren dar.

sondern mehrt das Positive (siehe
S. 266). In der praktisch und le-
bensnah gestalteten Umsetzung
des Faches geht es nicht nur um
die Steigerung des subjekfiven
Wohlbefindens, sondern vor allem
um ein stabiles Selbstwertgefihl,
gesteigerte Selbstwirksamkeits-
erwartung und die Verbesserung
sozialer Kompetenzen.

Im Wintersemester 2013/2014
wurden an den Universitéten Os-
nabrick und Minchen erstmalig
junge Lehramtstudierende in Se-
minaren mit dem Unterrichtsfach
Glick vertraut gemacht. Die wis-
senschaftliche Begleituntersuchung
ist zwar noch nicht vollsténdig
abgeschlossen, dennoch zeichnen
sich schon jetzt die positiven Wir-
kungen der Pilotversuche ab.

Basis fir ein

lebenslanges Lernen

Wir missen den Kindern und
Jugendlichen helfen, ihre eigenen
familigren und kulturellen Stérken
zu entdecken. Schule kann sie
dabei unterstitzen, einen Sinn im
Leben und im Lernen zu entde-
cken, Ziele zu formulieren und
ihren Platz in der Gemeinschaft

herauszufinden. Erst wenn sie sich
selbstverantwortlich bestimmen
und den Erfolg ihrer Bemihungen
verspiren, sind die notwendigen
Voraussetzungen fir lebenslanges
Lernen geschaffen. —_—
Anschrift des Verfassers:

Dipl. rer. pol. Ernst Fritz-Schubert
Fritz-Schubert-Institut
Philosophenweg 4

D-69120 Heidelberg

www.fritz-schubert-institut.de
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Praxisbuch Schulfach Glick.
Grundlagen und
Methoden. Ernst
Fritz-Schubert,
Wolf-Thorsten
Saalfrank, Malte
Leyhausen (Hrsg.).
Beltz, Weinheim

2015, 29,95 €
[




