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Diese Arbeit ist die wissenschaftliche 
Fortführung eines vom Autor im Jahr 2007 
entwickelten innovativen Bildungsangebo-
tes, das „Schulfach Glück“, dessen Zielsetzung 
darin besteht, die seelische Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen zu fördern und 
sie zur Übernahme von selbstbestimmter 
Verantwortung zu befähigen. Sie gliedert 
sich in drei Teile: Auf die theoretischen 
Grundlagen von Glück und Wohlbefinden
in Teil A erfolgt in Teil B die Grundlegung 
eines vom Autor entwickelten Bedürfnis-
Kompetenz-Ressourcen- Modells. In Teil C 
wird dann die Umsetzung des Lernziels 
Wohlbefinden durch Ausgestaltung des 
Schulfachs Glück konkretisiert und 
Evaluationen zum Fach vorgestellt.
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Ernst Fritz-Schubert leitete 
als Oberstudiendirektor 
die Willy-Hellpach-Schule 
in Heidelberg und hat das 
Schulfach Glück konzipiert 
und eingeführt. Das nach 
ihm benannte Fritz-Schu-
bert-Institut erforscht und 
entwickelt Methoden zur 
Persönlichkeitsstärkung.

Theoretische Grundlagen
Begri�  iche Klärung
Einführende Überlegungen; Defi nitionen von Wohlbefi nden als zentralem Begriff  
für Gesundheit; Hedonisches und eudaimonisches Wohlbefi nden; Subjektives 
Wohlbefi nden; Objektives und subjektives Wohlbefi nden
Lebenszufriedenheit; Zusammenhang zwischen Lebenszufriedenheit und 
subjektivem Wohlbefi nden; Psychologisches Wohlbefi nden; Lebensqualität; 
Zusammenfassende Bewertung
Erweiterte Forschungsansätze zum Wohlbe� nden und zu seelischer Gesundheit
Einführende Überlegungen; Psychoanalytische und psychologische Ansätze;  
Behavioristische und lerntheoretische Ansätze; Die konstruktivistische Sicht; 
Humanistische Persönlichkeitstheorien; Neuhumanistische Ansätze; Die Positive 
Psychologie; Wohlbefi nden als Folge interaktiver und internaler psychologischer 
Prozesse; Das Konstrukt der seelischen Gesundheit von Becker; Die sieben 
Faktoren seelischer Gesundheit; Psychische Kompetenzen zur Erlangung 
seelischer Gesundheit; Multidimensionales Modell des psychologischen 
Wohlbefi ndens nach Ryff ; Vergleich der Konzepte des psychologischen Wohl-
befi ndens, des Flourishing und der seelischen Gesundheit; Zusammenfassung 
der Forschungsergebnisse der Persönlichkeitspsychologie im Hinblick auf das 
Lernziel Wohlbefi nden
Grundlegung des Modells
Grundlagen einer ressourcenorientierten Persönlichkeitsbildung zur Förderung 
seelischer Gesundheit und Flourishing
Die Förderung von Selbstaktualisierung; Kompetenzförderung im Sinne der 
Selbstregulation; Ressourcen und Ressourcenförderung im Rahmen unter-
schiedlicher theoretischer und praktischer Ansätze; Zusammenfassung zur 
Selbstregulierungskompetenz; Sinnfi ndung als Voraussetzung für seelische 
Gesundheit und Flourishing
Konkretisierung und Operationalisierung
Konkretisierung und Operationalisierung des Lernziels Wohlbe� nden durch 
das Schulfach Glück
Die vier Seiten des Schulfachs Glück; Die curriculare Umsetzung des Lernziels 
Wohlbefi nden; Exkurs: Erfahrungen und Hintergründe bei der praktischen 
Umsetzung des Schulfachs Glück; Schulische Umsetzung; Konsequenzen für 
die Lehrerbildung; Evaluation der Unterrichtsergebnisse


