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Kurs fiir Eltern, die das
Wohlbefinden ihrer Kinder
fordern mochten

»Wir schulden dem Kind das Beste, damit es
eine gllckliche Kindheit hat...“ heit es in der
Erklarung der Rechte des Kindes der
Vereinten Nationen von 1959.

Wir konnen die Heranwachsenden dabei
unterstitzen, ein gelingendes Leben
anzustreben - aktiv und selbstverant-
wortlich. Ziel des Kurses kann es sein, Freude
am Leben und an der Leistung zu empfinden,
Hindernisse als Herausforderungen zu
verstehen sowie die Einheit von Korper,
Geist und Seele zu spuiren.

Resilienz ist die Fahigkeit, auch unter
widrigen Umstanden zu bestehen, und diese
Widerstandsfahigkeit als Ressource zu
begreifen.

In diesem Kurs kénnen Eltern Grundlagen,
Ubungen und Methoden kennenlernen, die
das eigene und das Wohlbefinden ihrer
Kinder fordern.

Veranstalter:

Fritz-Schubert-Institut GmbH
Leitung: Dr. Ernst Fritz-Schubert

Ort und Zeit:

Bunsen-Gymnasium Heidelberg

Sensusraum

27.05.2017
01.07.2017

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr
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Dozenten

Tobias Rohde

— Lehrtrainer fiir das Schulfach Gliick

— Inhaber SOLLBRUCH LERNSTUDIO,
Heidelberg

Dr. Ernst Fritz-Schubert
— Dozent Duale Hochschule Stuttgart
— System. Berater und Therapeut

— Buchautor

Inhalte:

I. Es gibt fiir alles eine LOsung
- system. Fragestellungen erfahren

Praxisbezogene Methoden ganzheitlicher
Eltern-Kind-Beziehungen erleben, die als
Grundlage |Osungsorientierter Heran-
gehensweisen dienen.

Il. Starke Eltern — starke Kinder
- Ressourcing - Acting

Techniken kennenlernen, die Einstel-
lungsanderungen durch Konzentration
auf Starken, Meditation als integratives
Element aller vorherigen Module er-
fahren und anwenden kénnen.

lll. Orientierung geben und finden
- Erwartungshorizonte gestalten

Eigene Werte, Ziele und Bedirfnisse
erkennen und mit den Erwartungen
an die Kinder in Harmonie gestalten.

IV. Loslassen kdnnen
- das achtsame Miteinander

Techniken der Beruhigung, Acht-
samkeit und Meditation als inte-
gratives Element aller vorherigen
Module erfahren und anwenden
konnen.

V. Eigene und fremde Ressourcen
- Netzwerk der guten Erziehung

Schaffung eines Elternnetzwerkes
als kommunikative Plattform erzie-
hungsrelevanter Fragestellungen.




