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Schwanzen, Mobbing, Gewalt -
Schiiler brauchen ein dickes Fell.
Selbsthewusstsein kann man lernen.
Im Schulfach ,,Glick®” zum Beispiel
sollen sie ihre Schwachen schwachen
und ihre Starken starken
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Im zweiten Unterrichtsblock fliegen
heute Eier. 48 Schiileraugen werden grof3
und grofer, als sie die Aufgabe fiir diese
Stunde horen: ein rohes Ei so gut pols-
tern, dass es einen Sturz aus dem Fenster
iiberlebt. Klebeband und Strohhalme -
das ist alles, was sie benutzen diirfen. Ge-
tuschel unter den Schiilern. Einer sagt:
»Das ist viel besser als Unterricht.*

‘Normalerweise hiitte die Klasse 8c der
Jean-Krdmer-Schule im Reinickendorfer
Ortsteil Wittenau montags um zehn Uhr
Ethik. Seit einigen Wochen aber haben
sie stattdessen ,,Gliick“. Das Pilotprojekt
ist Anfang dieses Schuljahres an drei inte-
grierten Sekundarschulen in Berlin ge-
startet. Aufler der Jean-Krimer-Schule
machen die Hermsdorfer Carl-Bosch-
Schule und die Caspar-David-Friedrich-
Schule in Hellersdorf mit.

Ziel des Projekts ist es, die Personlich-
keit der Kinder zu stédrken. Ihnen die Er-
fahrung zu geben, dass sie selbst zu ihrer
Zufriedenheit beitragen konnen. ,,Es geht
darum, die Stdrken der Schiiler ins Zen-
trum zu stellen®, sagt Friederike Walter,
die mit Christina Bachmann der Klasse
8c jeden Montag 90 Minuten Gliicksun-
terricht gibt. Sie sind zwei von 22 Berli-
ner Lehramtsstudenten die sich neben ih-
rem normalen Studium seit Mai dieses
Jahres zum ,,Gliickslehrer* ausbilden las-
sen. Die Dozenten fiir die Kurse kommen
aus Heidelberg, denn dort hat das Projekt
seinen Ursprung.

Schon 2007 fithrte dort Oberstudiendi-

rektor Ernst Fritz-Schubert an seiner
Schule das Fach ,,Gliick“ ein. Sein Ziel:
| Lebensfreude vermitteln - fiir ein besse-

Eine Klasse sucht das Gliick

res Lernen sowie fiir seelische und kor-
perliche Gesundheit. Er griindete das
Fritz-Schubert-Institut fiir Personlich-
keitsentwicklung, das den Unterricht mit
der Universitdt Osnabriick auch wissen-
schaftlich evaluiert hat. Nach einem Jahr
schitzten die Schiiler die Schulgemein-
schaft wertvoller ein und sahen héufiger
einen Lebenssinn fiir sich selbst.

Inzwischen wird das Fach ,Gliick” in
mehr als 100 Schulen in Deutschland
und Osterreich unterrichtet. In Deutsch-
land ist es bislang in Baden-Wiirttemberg
und Bayern Teil des Stundenplans. Jetzt
ist es auch in Berlin angekommen.

»Viele Schuler trauen
sich am Anfang nicht,
ihre eigenen Starken

zu formulieren.”
Friederike Walter, Studentin

»Gliick und Schule - wie soll das zusam-
menpassen?“, war Volker Kaisers erste
Reaktion, als er von dem Pilotprojekt
horte. Seit vier Jahren ist der 63-Jahrige
Schulleiter an der Jean-Krimer-Schule.
550 Schiiler, 75 Prozent von ihnen haben
einen Migrationshintergrund, drei von
vier sind von der Lehrmittelzuzahlung be-
freit, zudem hat die Schule eine der
hochsten Schwinzerquoten berlinweit:
»Die Jean-Krdmer-Schule ist eine schwie-
rige Schule“, sagt Volker Kaiser. Ausge-

rechnet hier sollte Gliick gelingen? Dann
schaute er sich die Sache genauer an und
beschloss, einen Versuch zu wagen. Mit
der Bildungsverwaltung einigte er sich da-
rauf, ,,Gliick" in der achten Klasse im Rah-
men des Fachs Ethik zu unterrichten.
»Die Inhalte stimmen in vielen Punkten
iiberein®, sagt Gabriella Hill, Klassen-
und Ethiklehrerin der 8c. Auch sie
musste zweimal nachdenken, bevor sie ih-
ren Unterricht aus den Hinden gab. Mitt-

‘lerweile aber ist sie sicher: ,Unsere
Klasse wird von den offenen Lernformen
langfristig profitieren.“

Kern des Pilotprojekts ist ein erlebnis-
orientierter Unterricht. Und so gilt es
heute eben, einen Schutzmantel fiir rohe
Eier zu basteln. In Vierergruppen beraten
die Schiiler ihre Taktik. Wahrend Adri-
anna und Giilbahar schon eifrig Stroh-
halme auspacken und Kaan den Madchen
Tipps gibt, sitzt Fatima wissend daneben.
»Das Fach macht Spal. Wir lernen etwas
iiber uns und dariiber, wie wir uns fiih-
len*, sagt sie. Plétzlich ein Aufschrei. Auf
dem Tisch der Gruppe dahinter fliefit Ei-
weif langsam Richtung Tischkante. Aber
auch das ist Teil des Gliicksunterrichts:
Die Schiiler sollen lernen, dass sie nach
Riickschlidgen aus eigener Kraft wieder
aufstehen konnen. Schon liegt ein neues
Ei bereit - und Sahin hat eine mutige
Idee: Er will aus Strohhalmen einen Fall-
schirm bauen, damit das Ei sanft landet.

In einer anderen Gruppe gibt es Streit.
Klassenlehrerin Gabriella Hill schnappt
sich die beiden Schiiler und klirt die Si-
tuation vor dem Klassenzimmer, wih-
rend drinnen alles normal weiterliuft.
»Die Gruppenarbeit fithrt zu Diskussio-
nen. Da kommen Konflikte ans Licht, die

Sicher verpackt. Kaan (li.) und Fatima zei-
gen ihr gepolstertes Ei.
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sonst mit Fausten auf dem Schulhof aus-
getragen wiirden", sagt Hill, die mit ihrer
Kollegin Sigrun Greiner jede Gliicks-
stunde begleitet und die Studentinnen un-
terstiitzt. Hill weif aber auch: ,Das ist
eine absolute Luxussituation, die es im
normalen Unterricht niemals gibt.“

Der Gliicksunterricht kostet die Schule
fiir ein Jahr 3000 Euro pro Klasse. In der
Jean-Krdamer-Schule nehmen mit fiinf
achten Klassen und einer Willkommens-
klasse sechs Klassen teil. Volker Kaiser
finanziert das Projekt iiber Gelder aus
dem Bonusprogramm. Die Ausbildungs-
kosten fiir die Studenten iibernimmt der
Miinchener Verein ,Integration - Zu-
kunftsperspektive fiir Kinder“. Dieser
kiimmert sich auch vor Ort um die Koor-
dination mit den Schulen.

Bei einem Thema herrscht allerdings
noch Unklarheit: ,Noch wissen wir nicht,
nach welchen Maf3stiben wir das Fach be-
noten“, sagt Lehramtsstudentin Friede-

Schwinzen, Mobbing, Gewalt - viele Schulen in Berlin gelten als schwierig und viele Schuler sind demotiviert. ’
Ein Pilotprojekt an drei Sekundarschulen bietet jetzt einen Losungsansatz: Im Fach ,Gluck® geht es darum, Jugendliche zu starken j

rike Walter. Der Senat sehe aber eine Be-
wertung vor. Laut Schulleiter Kaiser
werde sich diese aber eher daran orientie=
ren, inwieweit sich Schiiler auf das Kon=
zept einlassen und sich im Laufe de
Schuljahres individuell entwickeln.

Ein Ei nach dem anderen fliegt auf den
Asphalt. Dann kommt das Fallschirm-Ei
Und tatséchlich - ,Es lebt!“, ruft Sahini
Der Mut hat sich gelohnt. Als alle wieder
im Klassenzimmer sind, kommt der wich=
tigste Teil: die Reflexion. ,, Wofiir kénnte
ein Riss im Ei stehen, wenn ihr das Ei
wirt?,  fragt  Friederike = Walten
»Schlechte Noten“, ,Depression, ,ge=
mobbt werden.“ Und die Strohhalme aus
fen rum, was kénnten die bedeuten? , Fas
milie vielleicht“, ,Freunde“ - die Antwors
ten kommen schnell. Schon zu Beginn
des Projekts fiel Gabriella Hill auf: Auch
Schiiler, die im Fachunterricht nicht gut
mitarbeiten, melden sich im Gliicksunter
richt plétzlich. ,Der Stoff beriihrt sie pér=
sonlich. Und zu sich selbst hat jeder eine
Meinung*, sagt Hill. !

Als die Schiiler am Ende der Stunde
ihre ,Gliickshefte“ 6ffnen, strahlt jeden
ein goldener Briefumschlag an - einé
kleine Schatztruhe mit Dutzenden Zets
teln. Darauf stehen die Stirken der Kin
der, wie ihre Mitschiiler sie sehen. ,D
meisten trauen sich am Anfang ni
ihre eigenen Stiirken zu formulieren, ha~
ben vielleicht noch nie dariiber nachges
dacht*, sagt Friederike Walter. Den ande-
ren ihre positive Seiten zu attestieren,
falle leichter. Jetzt aber sollen sie fiinf
Stirken aufschreiben, die auf sie selbst zu .
treffen. Viele Schiiler ziicken sofort ihren
Stift. Noch vor ein paar Wochen wiire dai
unmdglich gewesen. k!
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