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Wie aus Traumen Wirklichkeit wird

Ein Rektor sieht das
Elend der Schiiler und
entwickelt ein
Gegenprogramm: Das
Fach Gliick ist langst
ein Erfolgsmodell

VON STEFAN GRONEFELD

Soltau. Auf den ersten Blick
scheint die Idee exotisch, doch
wenn man genau hinguckt,
sieht man, dass es eigentlich
auf der Hand liegt. ,Es sind so
viele Fehlerfahnder unterwegs,
die nur nach den Schwichen gu-
cken, gerade in der Schule®, sagt
Ernst Fritz-Schubert. Er selbst
hat das in seinem Job an einer
Schule in Heidelberg jahrelang
erlebt. ,Als Schulleiter habe ich
das Elend gesehen. Kinder, de-
nen keiner etwas zutraut, weil
sie Genitiv und Dativ verwech-
seln.“ Fritz-Schubert trat seine
Mission an: vom Fehlerfahnder
zum Schatzsucher.

Vieles an Fritz-Schuberts Ana-
lyse erinnert an die Schule der
Zukunft des Hirnforschers Ge-
rald Hiither oder an das Projekt
,Demokratische Schule¥, das in
vergangenen Jahren im Heide-
kreis entwickelt wurde. Doch der
Oberstudiendirektor wahlte ei-
nen anderen Ansatz. Anstatt von
neuen Strukturen zu triumen,
startete Fritz-Schubert an seiner
Schule ein Projekt: das Schulfach
,Gliick“. Zehn Jahre ist das nun
her, inzwischen gibt es in
Deutschland, Osterreich und Ita-
lien weit {iber 100 Nachahmer.
Mehrere Universititen bereiten
ihre Lehramtsstudenten in spe-
ziellen Seminaren auf das Schul-
fach Gliick vor (siehe Infobox).

Riickblickend tiberrascht den
Initiator der Siegeszug seiner exo-
tischen Idee tiberhaupt nicht.
yIch habe bei den Schiilern von
Anfang an offene Tiiren einge-
rannt*, sagt er. Uberhaupt fand
seine Idee sofort grofien Anklang.
Gliick in der Schule, dieser Wi-
derspruch brachte die Medien
schnell auf den Plan und Fritz-
Schuberts Projekt bekam bundes-
weit schnell eine so grofie Popu-
laritit, dass auch das Kultusmi-
nisterium den pddagogischen

Montag, 6. Stunde: Gliick. So oder so dhnlich sieht der Stundenplan an mehr als 100 Schulen bereits aus, an denen ,Gliick“ bereits ein reguldres Schulfach ist.

Vorstof3 akzeptieren musste.

In Fritz-Schuberts Schulfach
geht es nicht um den Hochmo-
ment, der schnell wieder ver-
schwindet, sondern das Prinzip
ist das Lebensgliick. Der Lehr-
plan richtet den Blick auf den
Menschen und auf Metakompe-
tenzen, die zum gelingenden Le-
ben beitragen. Konkret geht das
Schulfach Gliick in verschiede-
nen Schritten vor:

B Stirken stirken: ,Um mein
Leben zu gestalten, muss ich mir
meiner eigenen Kréfte und Res-
sourcen bewusst werden.“ Das
kann in der Umsetzung ganz sim-

pel sein: Einem Schiiler wird ei-
nen Pappdeckel auf den Riicken
geklebt, seine Mitschiiler schrei-
ben drauf, was dieser gut kann.
Dann geht es weiter. Der Schiiler
fragt sich: Was konnten meine
Eltern, was meine Grof3eltern, wo
liegen Quellen in mir, die ich nut-
zen kann? ,Man muss sich seine
Stirken bewusst machen, um sie
zu nutzen', sagt Fritz-Schubert.
B Triume wahrnehmen: Wenn
ich etwas erreichen will, brauche
ich erstmal einen Traum.“ Ob Me-
ditation, Fantasiereisen oder
Kopfkino: Wenn man sich ge-
danklich seinen Lebensfilm an-

schaut, kann es gelingen, ein
wenig ins Unterbewusstsein vor-
zudringen, um die wahren Motive
seines Handelns zu erkennen.
Was habe ich friiher gedacht?
Was hat mich frither bewegt?
Wenn ich diese Triume wieder
aufgreife, habe ich vielleicht mit
den Stirken, die ich inzwischen
gewonnen habe, die Méglichkeit,
sie umzusetzen, sagt Fritz-Schu-
bert. ,Traume sind die Vorstufe
von wichtigen Entscheidungen
B Entscheidungen treffen: In
einer sinnentleerten und unver-
bindlichen Welt haben wir es
verlernt, uns zu entscheiden,

UNIVERSITAT WERTET UND BEGLEITET DAS SCHULFACH GLUCK
»Dahinter steht eine wissenschaftliche Grundlage*

Ernst Fritz-Schubert legt grof3en
Wert darauf, dass das Schulfach
Gliick seit einigen Jahren aka-
demische Anerkennung erfahrt.
,Dahinter steht eine wissen-
schaftliche Grundlage.“
Universitaten schulen nicht

nur Lehramtsstudenten im

neuen Schulfach, sie begleiten
auch seine Wirkungen auf die
Schiiler und werten diese aus.

»in allen Untersuchungen konnte
nachgewiesen werden, dass das
Kohdrenzgefiihl - sich etwas
zuzutrauen, ein Selbstkonzept zu
entwickeln und ein Sinn im Leben
zu finden - zunahm.*

So untersuchte Alex Bertrams,

Juniorprofessor fiir Padagogische
Psychologie an der Universitat
Mannheim, den Einfluss des
Schulfachs. Auch seine Ergeb-
nisse belegen: Das Fach ,Gliick*
hat einen positiven Effekt auf

das subjektive Wohlbefinden der
Schiiler. Aber, so deutet es sich
an, ist dieser nicht bei allen gleich.
Das Schulfach hat demnach einen
starkeren positiven Effekt auf
diejenigen, die von vornherein
emotional stabiler sind. ,Woran
das liegt, ldsst sich an den Zahlen
leider nicht erkennen. Es ist aber
auf jeden Fall eine sehr wichtige
Erkenntnis, die ich denjenigen, die
das Schulfach umsetzen, mitge-

ben mochte’, sagt der Mannhei-
mer Juniorprofessor.

Unabhangig von dieser unter-
schiedlichen Wirksamkeit hlt
Bertrams die Einfiihrung des
Fachs prinzipiell fiir sinnvoll: ,Im
Endeffekt geht es bei diesem
Fach ja darum, dass Schiiler
lernen, sich mit ihrer emotionalen
Seite auseinanderzusetzen und

in gewisser Weise Lebenskompe-
tenz zu erwerben. Das halte er
fiir genauso wichtig wie etablierte
Facher wie Mathematik. ,Beim
Schulfach Gliick werden den
Schiilern Ubungen vermittelt, die
wissenschaftlich begriindbar sind.
Es ist keine Esoterik gré/bz

glaubt Fritz-Schubert. Entschei-
dungen haben Konsequenzen,
auf unsere Gefiihle, unsere Bezie-
hung. Und sie geben uns einen
Sinn, wenn sie mit unseren Mo-
tiven tibereinstimmen. Die Schii-
ler lernen beispielsweise mithilfe
einer Lebenspizza, welcher Zu-
stand ihnen besonders guttut,
wie viel Zeit sie darauf verwen-
den. ,Es geht darum, Priorititen
zu finden und zu setzen

B Pline schmieden und umset-
zen: Pline konnen zunichst ein-
mal ganz konkret in Form einer
Zielscheibe visualisiert werden.
Wenn dann die Konsequenzen
der Entscheidungen mit den Mo-
tiven iibereinstimmen, lisst sich
ein Plan auch umsetzen. ,Wir
zeigen Kindern, wie aus Traumen
Wirklichkeit wird“ Daftir miis-
sen sie aber lernen, sich selbst zu
motivieren und auch mit Angs-
ten umzugehen, da die Umset-
zung von Plinen nicht selten mit
Anstrengung einhergeht.

B Anstrengung und Entspan-
nung: Wenn wir uns angestrengt
haben und wieder entspannen
kénnen, folgt die Belohnung. Ob
das die nichste Mathearbeit oder
der Sprung vom Fiinfmeterbrett
ist, immer geht es darum, eine in-
nere Balance zu finden. Wer dies
als Kind schafft, kann sich gliick-
lich nennen“ Jede Hiirde, die iber-
wunden wird, wirke begliickend.
B Riickschau: Im sechsten und
letzten Schritt werden in einer

Riickschau das Ergebnis, die An-
strengung und die damit verbun-
denen Gefiihle betrachtet. Diese
Erlebnisse und Beobachtungen
dokumentieren die Schiiler in
ihren Heften, ebenso ihre Zielset-
zungen und Projekte. Diese Do-
kumentationen bilden dann auch
die Grundlage fiir die Noten.

Bildung im Humboldtschen
Sinn heiBt, die Welt erobern

Fritz-Schulte ist {iberzeugt, dass
die Schule der richtige Ort fiir
die Gliickssuche oder besser fiir
die Sinnsuche ist. ,Je friiher wir
anfangen, die Personlichkeit
durch Vermittlung von positiven
Haltungen zu starken, desto gro-
f3er ist die Chance korperliches,
seelisches und soziales Wohlbe-
finden zu erlangen Ein gliickli-
cher Mensch sei ein Gestalter
seines Lebens, der fiir sich Sinn
gefunden hat und achtsam mit
sich, seinen Mitmenschen und
der Natur umgeht. ,Bildung im
Humboldtschen Sinne heif3t,
sich die Welt zu erobern und ei-
nen Platz darin zu finden.“

Und dies gelinge vor allem
durch freudvolles Entdecken des
Lebens und der eigenen Fahig-
keiten. So lernen die Kinder,
wahres Gliick vom scheinbaren
Gliick zu unterscheiden. Und
dass das Leben nicht nur aus
Gliicksmomenten besteht, eine
Krise aber nicht gleich eine Ka-
tastrophe bedeutet.

»In der Schule geht es nur um akademische Ziele*

Soltau. Heute gibt es an mehr
als 100 Schulen in Deutsch-
land das Unterrichtsfach Gliick.
Doch als Ernst Fritz-Schubert
sein Projekt vor mehr als zehn
Jahren aus der Taufe hob, leis-
tete er Pionierarbeit.

Das Gliick als Schulfach - die
Idee ist faszinierend und findet
heute immer mehr Mitstreiter.
Aber wie sind Sie damals ange-
fangen, als Sie vor den ersten
Schritten standen?
Fritz-Schubert: Ich weif} ja
nicht alles, also habe ich mir
Experten  zusammengeholt.
Sportler, Beamte, Padagogen,
Familientherapeuten, Theater-
péadagogen, Arzte. Und dann
haben wir gemeinsam disku-
tiert, Ideen gesammelt. Am
Ende hatten wir einen bunten
Strauf3, der ungeordnet in der
Vase stand. Und diesen bun-
ten Strauf} zu ordnen, das war
wichtig. Wir haben eine erste
Struktur entwickelt. Alles, was
wir tun, folgt einem Hand-
lungsprozess, einer Vision.

Ernst Fritz-Schubert Uber die Anfange seiner
Pionierarbeit und die Voraussetzungen, sich
seinem Gliicksprojekt anzuschlieBen

SOLTAUER AKTIONSJAHR
Ein Jahr voll Gliick

525600 Minuten voller
Gliick - unter diesem Motto
soll Soltau 2018 zur Stadt des
Gliicks werden. Das ganze Jahr
ber sind Veranstaltungen ge-
plant. Seit Anfang des Monats
gibt es auch eine Gliicks-AG.
Beim ersten Treffen kam die
Idee auf, gemeinsam mit dem
Handel am besucherstarksten
Tag in Soltau, am 24. Juni, ei-
nen Tag des grofB3en Gliicks zu
organisieren. Ideenvorschlage
kénnen unter info@soltau-im-
glueckde eingereicht werden.
Die Gliicks-AG trifft sich wie-
der am 7. Mdrz um 16 Uhr im
Fliegenden Klassenzimmer.

Und wie sah die aus?

Die Entwicklung der Persénlich-
keit, der Ich-Integritat, die Kom-
petenz, Losungsmoglichkeiten
zu finden - all das fehlt vollkom-
men in der Schule. Dort geht es
nur um die akademischen Ziel-
setzungen, nicht um die nicht-
akademischen, nicht darum,
sich mit Werten auseinander-
zusetzen, Mit der Frage: Was
kann ich, was kann ich nicht?
Wie méchte ich etwas tun? Ei-
nen Sinn im Leben zu finden, ist
ganz entscheidend. Drei Dinge
machen den Menschen aus: das
Gefiihl von Sicherheit, Selbstbe-
stimmung und Sinnhaftigkeit.

Inzwischen sind mehr als 100
Schulen ihrem Vorbild gefolgt.
Welche Vorbereitungen braucht
das? Kannte eine der Schulen in

Soltau das Gliicksjahr zum Anlass
nehmen, sich ihrem Projekt anzu-
schlieBen?

Wenn man das griindlich ma-
chen will, geht das nicht so
schnell, dafiir ist das

ganze ein zu komple-

xes Thema. In der
Regel umfasst
die Ausbildung
an  unserem
Institut zwolf
Module mit

150 Stunden.
Inzwischen
bieten wir auch
Kompaktkur-
se an. Wie gesagt,
aus der Hiifte geht das
nicht. Aber natiirlich kann man
das Gliicksjahr zum Anlass neh-
men, sich mit dem Projekt zu
beschiftigen. Das Thema sollte
halt wegen seiner Vielschichtig-
keit nicht auf seine direkte Ver-
wertbarkeit reduziert werden.

5 ) &

Was bedeutet Gliick fiir Sie?
Man kann niemanden pressen
und sagen: Das ist jetzt mein

Familie im
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Gliicksverstandnis, Es geht um
Sinnsuche, ~Werterealisierung,
Wobhlbefinden, auch um Selbst-
erkenntnis. Vielleicht trifft es
der Spruch ganz gut: ,Es ist
schwierig, das Gliick in
sich selbst zu fin-
den. Aussichtslos
ist es, es au-
Berhalb zu su-
chen® Es gibt
drei Wege der
Sinnsuche.
~ Das  kleine
Gliick, das Er-
lebnis in der
Natur zum Bei-
spiel. Das schopfe-
rische Gliick, dass ich
etwas schaffe, vorwirts komme,
Und das Haltungsgliick, dass ich
fiir etwas einstehe und mit mir
im Reinen bin.

Wann sind Sie gliicklich?

Wenn ich auf einer dieser drei
Wertestraflen unterwegs bin.
Wenn mir ein Vortrag bei BASF
fiir 3000 Euro angeboten wird
und ich mir die Freiheit nehme,

darauf zu verzichten, weil die Un-
ternehmensphilosophie mirnicht
zusagt. Wenn ich eine sportliche
Herausforderung gemeistert
habe. Im Moment trainiere ich
fiir den Ironman in Frankfurt
und hoffe ins Ziel zu kommen.
Und wenn ich gleich nach diesem
Interview mit meiner Frau etwas
Schénes koche und ein Glas Wein
genief3en kann.

Interview: gro

,Den bunten
Strauf} zu ordnen,
war wichtig“

Ernst Fritz-Schubert
Gliicks-Pionier



