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Nein, so war es nattrlich nicht. Als Lehrer
und spater Schulleiter habe ich immer
wieder beobachtet, dass viele Schiiler
keine Freude am Lernen empfanden und
mit den taglichen Herausforderungen
nicht umgehen konnten. Haufig fiihrte
dies zu Depressionen oder Aggres-
sionen. Meiner Meinung nach sollte
Schule aber ein Ort der Geborgenheit
sein, an dem Glick als Verbindung von
Lebenskompetenz und Lebensfreude
verstanden wird. Daflr ist entscheidend,
dass man seine eigenen Bedirfnisse
und die Anforderungen, die von auRen
an uns gestellt werden, in Harmonie
bringt. Das wollte ich meinen Schi-
lern vermitteln und habe deshalb das
Schulfach Gliick in meiner ehemaligen
Heidelberger Schule eingefiihrt.

Richtig, das ist meine feste Uberzeu-
gung! Sicherlich gibt es genetische
Vorgaben und Zufélle, die unser Leben
mitbestimmen. Trotzdem haben wir es
in der Hand, wie wir mit den gliicklichen
und weniger gliicklichen Ereignissen
unseres Lebens umgehen. Wir sind
immer korperlich, geistig, und emotional
in Bewegung, um zu Handeln oder zu
Unterlassen. Deshalb haben wir ein
spezielles Stufenmodell mit sechs
Handlungshasen entwickelt, das als
eine Art Lebenskompass verstanden
werden kann.

Nein, als Glicksanleitung ist mein
Ansatz nicht zu verstehen. Wir haben
auch kein einfaches Rezept zum Gliick-
lichsein. Was wir bieten, sind Hilfen
und Unterstiitzung bei der Suche nach
dem Gliick. Es ist ein psychologisch
fundiertes Konzept zur Personlichkeits-

entwicklung. Unser Ansatz ist iibrigens
nicht nur fir Kinder- und Jugendliche
geeignet, sondern auch auf Erwachsene
Ubertragbar. Aber ich hoffe, es glaubt
nun niemand, man kdnne von heute
auf morgen lernen, gliicklich zu sein.
Wie so oftim Leben ist fleiRiges Uben
notig! Wer Glick nur als Zufallim Leben
versteht, entzieht sich meiner Meinung
nach seiner Verantwortung.

Diese Erhebungen beziehen in der Regel
vor allem aulere Faktoren des Lebens
wie Wohnsituation, Freizeitverhalten,
Arbeit und Einkommen mit ein. Aber
innere Faktoren werden leider nicht
berlcksichtigt. Fihle ich mich ge-
borgen? Achte und schéatze ich mich
selbst? Trete ich in meinem Leben auf
der Stelle? Handle ich nach meinen
Sinn-und Wertvorstellungen? Das sind
Fragestellungen, die unbedingt bei der
Bewertung des Gliicks eines Menschen
auch bertcksichtigt werden sollten.
Denn selbst eine Person, die objektiv
,alles hat" — wie ein gutes Einkommen,
ein schones Haus, ein schickes Auto
— kann trotzdem unglicklich sein. ,Ei-
gentlich sollte ich gliicklich sein®, heil3t
es dann oft. Menschen empfinden so,
weil zum Beispiel der Beruf nicht den
eigenen Sinn- und Wertvorstellungen
entspricht.

In unserer heutigen, manchmal sinn-
entleerten Leistungsgesellschaft,
sind viele Menschen auf der Suche
nach Zufriedenheit. Und Glick ist
definitiv wahlbar! Das wusste schon
Aristoteles. Aber dazu muss ich offen
sein und die Moglichkeit haben, mich
selber zu erkennen und gegebenenfalls
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Veranderungen wahrzunehmen. Ich
bin der festen Uberzeugung, dass es
zwar schwierig ist, dass Glick in sich
zu finden, aber zwecklos, es aulRerhalb
von sich zu suchen! Und wenn man
es gefunden hat, stelle ich mir Glick
gerne wie ein inneres Orchester vor,
dass in vollkommener Harmonie und
Wohlklang zusammenspielt.
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Phase |

Starkung

Seiner Ressourcen und
Starken bewusstwerden
Phase Il

Visionen

Traume und Lebenswiinsche
aufsplren

Phase lll

Leben bewegen —
Entscheidungen
Herzenswiinsche als Entwick-
lungsziele konkretisieren
Phase IV
Gestaltungspotenziale
nutzen — Planung

Welche Starken brauche ich,
um meinen Herzenswunsch zu
verwirklichen?

Phase V

Abenteuer Alltag —
Umsetzung

Ich nehme die taglichen
Herausforderungen an und
realisiere meinen Herzens-
wunsch!

Phase IV

Reflexion

Mit sich und anderen in
Einklang sein. Oder bin ich
kompetent gescheitert?



