Schulfach «Gliick»:

Lebenskompetenz als Lernstoft

Vor rund einem Jahrzehnt
wurde an einer deutschen
Schule das Fach «Gliick»
eingefiihrt. Es soll helfen,
Angst, Frustration und Min-
derwertigkeitsgefiihle zu
verlernen. Inzwischen boomt
der Gliicksunterricht in
Deutschland und Osterreich
- nur die Schweiz beisst nicht
recht an. Sind Schweizer
Schiiler einfach gliicklich?

von Andreas Nentwich
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in Lehrer im deutschen Heidel-
E berg fragte sich 2007, ob es so sein

muss, dass die Schule die erste
lang anhaltende Frustrationserfahrung
im Leben vieler Menschen ist. Inmitten
einer Konsum- und Medienwelt, die
fortwahrend Reize aussendet und
schnelle Bediirfnisbefriedigung ver-
spricht, verlangt die Schule ausdauern-
des Arbeiten auf ferne, nicht immer ein-
sehbare Ziele hin — ohne Freude an der
Ausdauer zu vermitteln. Ernst Fritz-
Schubert, Volkswirtschaftler, Jurist und
systemischer Therapeut, stand kurz vor
seiner Pensionierung als Leiter der Willy-
Hellpach-Schule, als er ein Fach ins
Leben rief, das junge Menschen an der
Schwelle zur Pubertit fiirs Leben stark
machen sollte. Er nannte es einfach
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«Gliick», damit schon das Wort einer En-
dorphinausschiittung gleichkommt. Die

Idee: «Ein gliicklicher Mensch ist ein

wirksamer Gestalter seines Lebens, der
fir sich Sinn gefunden hat und achtsam

mit sich, seinen Mitmenschen und der
Natur umgeht.»

Gliick und Selbstwert

Das alte Sprichwort, wonach «jeder sei-
nes Gliickes Schmied» sei, fithrt, wenn
man es nicht bei der erfolgsfixierten
Oberfliche nimmt, auf die Schnittmen-
ge nahezu aller Gliicksphilosophien mit
den modernen Wissenschaften: Wie wir
mit Erfahrung umgehen, ist zwar mehr-
fach determiniert, biologisch, genetisch,
sozial. Doch beinah zur Hilfte liegt esin
unserer Hand. Unser Leben gelingt,
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Bild rechts und links: Anhand von Gruppeniibungen lernen die Schiilerinnen und Schiiler, durch die Ressourcen Vertrauen und Verantwortung
ihre Ziele zu erreichen und durch Achtsamkeit und Wertschdtzung einen Platz in der Gemeinschaft zu finden.

wenn wir Durststrecken, schwierige
Situationen und auch das Nichtgelingen
bewiltigen, ohne in Negativspiralen zu
geraten. Glicksfahigkeit ist gewisser-
massen eine Belohnung ohne Beloh-
nung, der die Entkoppelung von guten
Gefithlen und Konsum vorausgehen
muss. Fahigkeit zur Selbstmotivation,
Freude an der Anstrengung, nicht zu-
letzt die Erfahrung des Getragenseins in
der Gruppe sind der Grund, auf dem sie
entsteht und den der Gliicksunterricht
in Spielsituationen und Bewdhrungspro-
ben bereiten soll.

ZweiJahre, nachdem ein Expertenteam
um Fritz-Schubert das Fach entwickelt
hatte, griindete er im Verbund mit dem
padagogischen Thinktank der Universi-
tit Osnabriick eine eigene Lehreinrich-

tung. Seit 2009 bildet das Heidelberger
Fritz-Schubert Institut (www.fritz-schu-
bert-institut.de) Lehrpersonen und Stu-
dierende zu «Gliickslehrern» weiter. In
dem sechskopfigen interdisziplindren
Team biindeln sich Kompetenzen aus
Psychologie, Soziologie, Psychologie,
Medizin und Lernforschung.

Grosser Gliicksbedarf

Inzwischen wird das Fach an mehr als
100 Schulen in Deutschland und Oster-
reich unterrichtet, in Baden-Wiirttem-
berg und Bayern ist es Teil des Stunden-
plans. Vor einem halben Jahr wurde es
an drei Berliner Sekundarschulen einge-
fiihrt, wo der Migrationsanteil unter den
Schiilern bis zu 75 Prozent betragt und
Schwinzen, Mobbing und Gewalt zum

Alltag gehoren: Herausfinden aus der
Spirale des Misserfolgs, der aggressions-
bereiten Minderwertigkeitsgefiihle, der
Sprachlosigkeit — die Schule des Gliicks
ist nicht als mittelstdndisches Wohlfiihl-
programm angelegt.

Folgt man bisherigen Evaluationen,
schitzen die Schiiler nach einem Jahr die
Gemeinschafthoéher ein und sehen mehr
Lebenssinn, doch eine Studie der Uni-
versitit Mannheim aus dem Jahr 2011
hielt noch fest, worin die eigentliche He-
rausforderung besteht: die Depressiven,
Angstlichen, Instabilen so zu ermutigen,
dass das Feld des Gliicks nicht den ohne-
hin Selbstbewussten und Motivierten
iiberlassen bleibt. >
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Kein Kuschelfach fiir Egotrips

Und die Schweiz? Ist gliicklich,
wie es scheint. Ausser einem Pro-
jekt, das von 2013 bis 2015 am
Theresianum Ingenbohl durchge-
fiihrt wurde, gibt es gegenwirtig
nur eines an der Kreisschule
Regio Laufenburg. Nach der Pra-
xis des Fachs und den Griinden
fiir die Gliicksaskese der schwei-
zerischen Schulen fragen wir
deren Lehrer Andreas Keser.

Andreas Keser, seit wann bieten
Sie das Schulfach «Gliick» an?
Wir haben im Sommer 2017 mit
den beiden Sek-Abschlussklassen
begonnen, die je ein halbes Jahr
zwei Wochenstunden belegen.
Im néchsten Schuljahr werde ich
zwei zweite Realschulklassen
unterrichten. Aufgrund der Nach-
frage finden zusatzlich zwei
Wabhlfachkurse statt.

Es kommt gut an?

Ja, es kommen viele positive
Riickmeldungen von Schillerseite,
vom Kollegium, und auch die
Schulleitung steht voll dahinter.

Haben Sie eine Erklarung dafiir,
warum das Fach in der Schweiz,
anders als in Deutschland oder
Osterreich, nicht angenommen
wird? Gegenwartig bieten nur
Sie es an.

Die kantonale Erziehungsdirekto-
renkonferenz hat ja sogar erwo-
gen, es im Rahmen des Lehrplans
21 einzufiihren, doch dann wur-
den finanzieller Druck und eine
bereits volle Stundentafel gel-
tend gemacht. Vielleicht hat es
auch mit dem Namen zu tun. Er
bietet viel Angriffsflache. Bei
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Gliicksunterricht stellen sich viele
Kuschelpadagogik und gemiitli-
ches Beisammensein vor. Gliick
ist fiir viele auch eine private An-
gelegenheit und somit nicht Auf-
gabe der Schule. Gliicksunterricht
impliziert fiir einige auch ein vor-
gingiges Ungliicklichsein.

Es klingt vielleicht auch zu eso-
terisch?

Leider. Dabei hat mich gerade
die wissenschaftliche Basis iiber-
zeugt. Der salutogenetische
Ansatz, Positive Psychologie,
systemische Pddagogik, Logo-
therapie, Resilienzforschung -
allesamt wissenschaftliche
Methoden, deren Wirksamkeit
erwiesen ist. Grundsatzlich geht
es im Fach um Personlichkeits-
entwicklung.

Sagen Sie, warum es kein Wohl-
fuhlfach ist.

Weil die Schiilerinnen und Schii-
ler sich mit sich selbst auseinan-
dersetzen miissen: Im Zentrum
steht die Beantwortung der Fra-
gen «Wer bin ich?», «Was kann
ich?», «Was brauche ich?» und
«Wozu will ich es?». Das ist an-
strengend. Man setzt sich aus da-
mit, auch vor den anderen, denn
es findet ja immer auch ein Aus-
tausch statt. Viele Ubungen sind
so angelegt, dass man in der
Gruppe Losungen finden muss. In
der Umsetzung des Fachs geht es
deshalb nicht nur um die Steige-
rung des subjektiven Wohlbefin-
dens und ein stabiles Selbstwert-
gefiihl, sondern vor allem auch
um die Verbesserung sozialer
Kompetenzen.

Aber ein gutes Selbstgefiinl ist
schon die Voraussetzung fiir alles
Weitere. Haben Sie ein Beispiel
aus lhrer Praxis?

Da ist die Ubung «roter Faden»,
die eigene Starken bewusst ma-
chen soll. Jedes Kind bekommt ei-
nen Meter Faden, der den bisheri-
gen Lebenslauf symbolisiert. Nun
soll es iiberlegen, an welchen
Situationen es gewachsen ist und
wer oder was ihm dabei geholfen
hat. Am Anfang fallt vielen gar
nichts ein, doch plétzlich ent-
steht Knoten um Knoten. Und
dann wird fiir viele erkennbar,
dass inneres Wachstum oftmals
mit der Uberwindung von
Schwierigkeiten und Angsten zu
tun hat, oder auch mit der Unter-
stiitzung durch andere.

Ist es nicht dennoch ein Fach wie
Religion, wo manche denken:

Da kann ich jetzt ein bisschen ab-
hangen?

Ich habe dies bis jetzt noch nie
erlebt. Ich denke, es ist schwer,
sich den einzelnen Lerninhalten
wirklich langerfristig zu ver-
schliessen. Im Schulfach Gliick
geht esimmer um die Schiiler
selbst. Das «Gelernte» hat immer
einen direkten Bezug zu ihnen
selbst. Auf sich ist man immer
neugierig.

Bei welchem Alter setzt man am
besten an?

Fiir Personlichkeitsentwicklung
gibt es keine Altersbegrenzung
nach unten oder oben. Die Lern-
inhalte sind einsetzbar von der
Primarstufe bis zum Manage-
mentkurs.

Andreas Keser ist Lehrer fiir
Realien, Sport und das Fach
Gliick an der Kreisschule Regio
Laufenburg.

Was hat Sie selbst bewogen,
Gliickslehrer zu werden?

Aus meiner Sicht helfen die Lern-
inhalte der bisherigen Schulfa-
cher nur begrenzt im Bewaltigen
von beruflichen und privaten
Herausforderungen oder im Um-
gang mit den sozialen und gesell-
schaftlichen Veranderungen.

In der téglichen Arbeit habe ich
sehr oft erlebt, dass die Jugendli-
chen bei Herausforderungen oft-
mals an sich selbst scheitern, an
ihrer mangelnden Selbstkenntnis
oder vorschnellen Frustrationen.
Daraus ist der Wunsch erwach-
sen, den Schiilern zu helfen, diese
Sperren abzubauen und ihnen auf
diese Weise etwas fiir ihr ganzes
Leben mitzugeben.

Interview: Andreas Nentwich
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Eine Handvoll Gliicksanstifter
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Noch nie gab es so viele vorgebli-
che Problemkinder wie heute.
Unsere Kinder gelten als hyper-
aktiv, aggressiv, mdchten Top-
model werden oder verstecken
sich im Hotel Mama. Aber sind
wir wirklich von kleinen Tyrannen

umgeben? Nein, meint Ernst Fritz-

Schubert. Aus Angst, dass unsere
Kinder in der Leistungsgesell-
schaft versagen, konzentrieren

wir uns zu sehr auf ihre Probleme.

Doch wenn man Kindern nur ihre
Schwachen vorhilt, werden sie
ungliicklich und mutlos. Fritz-
Schubert pladiert fiir ein radikales
Umdenken.

Ernst Fritz-Schubert:
Gliick kann man lernen
Ullstein, Berlin 2011.
240 Seiten, Fr. 15.90.
ISBN 978-3-548-37424-6.
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Psychisches Wohlbefinden bei
steigenden Anforderungen in
einem stressigen Schulalltag? In
Gespréachen mit dem Bildungs-
journalisten Jiirgen Luga zeigen
die Padagogen Olaf-Axel Burow
und Ernst Fritz-Schubert auf, wie
sich Lehrpersonen von unnétigem
Ballast befreien und die Erkennt-
nisse der Positiven Padagogik
und des Schulfachs Gliick prak-
tisch nutzbar machen kénnen.
Ein Buch fiir alle, die mit Kindern
zu tun haben und wissen wollen,
wie Schule (wieder) zu einem
Ort der Sinnstiftung und des
Gliicks wird.

Olaf-Axel Burow, Ernst Fritz-Schubert,
Jiirgen Luga:

Einladung zur Positiven Padagogik

Beltz, Weinheim 2017.136 Seiten, Fr. 30.90.
ISBN 978-3-407-63020-9.
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Seit der Antike stellt sich jede Ge-
neration die Frage nach dem rich-
tigen Leben neu. Die Antworten
sind im Grunde stets enttdu-
schend. Warum? Weil man immer
auf der Suche nach der einen
allein seligmachenden Regel ist.
Doch die Welt ist viel zu kompli-
ziert, als dass wir sie mit einer
grossen Idee oder einer Handvoll
Prinzipien erfassen kénnten. Rolf
Dobelli bietet deswegen einen
ganzen Werkzeugkasten oder
Jahreswochenkalender fiir das
praktische Leben an: 52 gedankli-
che Handreichungen zur Anndhe-
rung an ein gutes Leben.

Rolf Dobelli:

Die Kunst des guten Lebens
Piper, Miinchen 2017.

384 Seiten, Fr. 30.90.

ISBN 978-3-492-05873-5.

Taglicher Gliicksanstifter

«Der grosse Kummer ist zu schwer.
Der bringt mich nur zum Weinen.
Den grossen mdchte ich nicht mehr.
Ich mdchte einen kleinen.» 365
kleine Gedichte und Strichzeich-
nungen - je ein Duo fiir jeden Tag
des Jahres —versammelt dieses
Kalenderbuch eines wahren Meis-
tersin der Nachfolge Ringelnatz’
und Morgensterns. Gleich noch

eins: «Gliick ist eine grosse Last.
Sperrgut sozusagen. Wenn du
nichts dagegen hast, helfe ich dir
tragen.» Wem das keinen Gliicks-
schub gibt, der muss ein Stein sein!

Frantz Wittkamp:
Alphabetbuch

Alphabeet, Liidinghausen 2017.
372 Seiten, Fr.16.90.

ISBN 978-3-9814789-5-2.
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Wer die grossen Romane liest,
braucht nicht so viele Ratgeber.
Sie sammeln das Gliick, das vom
Ungliick tibrig bleibt, kennen die
Wege zum kleinen Gliick, und fiir
viele Menschen ist ihre Lektiire
gleichbedeutend mit Gliick. Zu
den exemplarischen Ungliicks-
schilderern und Gliickssuchern
der Literatur gehdrt Hermann
Hesse, deren Gliicksertrag dieses
Bandchen versammelt. Es steht
hier als Platzhalter fiir die Welt-
literatur als eine grosse Moglich-
keit, Gliick zu erfahren und das
eigene Ungliick im rechten Mass-
stab zu sehen.

Hermann Hesse:
Lieben, das ist Gliick
Insel, Berlin 2017.

88 Seiten, Fr. 13.50.
ISBN 978-3-458-36277-1.
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